
Werkbeschrijving ValenƟjnshart   

Je hebt nodig  
20x10cm wit 
20x20cm rood 
Een schaar, rood en wit garen. (of in de kleuren stof die jij gekozen hebt). 

De techniek is patchwork, de basis van alle quilts.  
Machinaal en handmaƟg te verwerken. 

Heb jij al je kerstkaarten al weggegooid? Ik bewaar alƟjd de meest stevige kaarten.  
Die gebruik ik dan als sjabloon als ik maar een paar blokjes hoef te tekenen.  

Ik teken op de kaart twee blokjes van 5x5cm. Op een van deze blokjes teken ik een diagonaal naar 2 
tegenovergestelde hoeken. Eén vierkantje knip ik uit. Dat blijŌ heel. 
Bij de andere knip ik op die diagonale lijn het blokje doormidden. Zo krijg ik 2 driehoekjes en 1 vierkant 
blokje van karton. Dat zijn mijn malletjes. 

 

Op de rode stof teken ik op de achterkant van de stof de (stukjes) blokjes of driehoeken die ik nodig heb. 
Neem zeker een cenƟmeter afstand tussen de getekende blokjes want er moet nog naadtoeslag bij. 

Daarna knip ik ze uit maar ik knip een halve cenƟmeter naast de getekende lijn. De getekende lijn is om 
overheen te naaien. Niet om over uit te knippen! 

Uit de wiƩe stof knip ik 8 driehoekjes en 2 vierkantjes. 
Uit de rode stof knip ik 6 vierkantjes en 8 driehoekjes.  
Kijk maar naar het voorbeeld in de aĩeelding. 

Leg de geknipte stukjes stof even zoals in het voorbeeld neer, dan zie je of je het goed gedaan hebt.  

1. Begin eerst met de tweede rij, dat zijn 4 rode vierkantjes. Naai deze op de lijn aan elkaar met rood 
garen. Van hoek naar hoek, dus niet van het begin tot het einde van het lapje. 
Strijk de naden aan de achterkant naar links. 

2. Ga dan naar rij drie: naai je twee keer een rood en wit driehoekje aan elkaar. Samen met twee rode 
blokjes vormen die weer een rij. Strijk de naadtoeslag naar de rode kant, want het rood kan door de 
wiƩe stof schijnen. En in het midden naar rechts. 

3. Dan rij vier: ook hier naai je twee keer een wit en rood driehoekje aan elkaar. Samen met de twee 
wiƩe blokjes vormen die weer een rij. De wiƩe blokjes naai je natuurlijk met het wiƩe garen aan 
elkaar vast. De naad van de driehoekjes weer naar de rode kant strijken. De naden van de wiƩe 
blokjes weer naar links strijken. 



4. TensloƩe rij 1. Deze bestaat alleen uit aan elkaar genaaide driehoekjes. 
Als je deze klaar hebt strijk je elke naad weer naar de rode kant.  

5. Dan naai je alle rijen aan elkaar. Als je goed gestreken hebt vallen de naden 
bij de vierkante blokjes nu beurtelings naar links en rechts en vormen zo een 
mooi kruispuntje.  
 

Zo, nu heb je een blok van 20cm in het vierkant met daaraan een halve cm naadtoeslag om later een 
ander blok aan vast te naaien. 

Veel succes! 

Heb je vragen? Stel ze gerust: commissie.tradiƟoneel@quiltersgilde.nl 
Stuur je een foto van jouw blok? Graag! Naar hetzelfde e-mailadres mag dat. 

 

Voor een ervaren quilt(st)er is het hart met blokjes van 2,5cm een ware uitdaging. 
Durf jij dat aan? Laat maar zien! 

 


